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08 iTodas y todas Nos cuidamos Y
ante el cenémeno €l Nifo! Sl

Somos estudiantes y hemos aprendido que este evento climatico trae grandes sequias (76
e incendios a su paso, por eso queremos ensefiarte coOmo nos cuidamos y protegemos
nuestra comunidad con los siguientes tips:

9 1. Hidratate siempre:

Cuando hace mucho calor, bebo
/ | mucha agua para mantenerme fresco,
\“ N $ pregunto a los adultos cémo encontrar
‘ ' agua segura. y llevo mi botella de agua
‘ | ’ para beber a sorbos durante el dia. \

A
-
3

B
T
(&

=
X |
-,
PO ) ¥

2. Evita el agua 3. Protégete del sol:
contamlnada. Cuando el sol estd muy fuerte, me

Siempre verifico que el agua que pongo protector solar y uso ropa
bebo sea segura, pues el fenomeno fresca. Siempre llevo una gorra o

El Nino puede afectar la calidad del sombrero para cubrir mi cabeza 'y

agua. jCuidemos de nuestra salud evitar que el sol me afecte demasiado.
y evitemos enfermedades!

4. Refugiate:

Cuando hay fuertes vientos, busco
refugio seguro. Siempre estoy atento a
las senales y me resguardo en un lugar
seguro para protegerme. Ademas evito

salir durante tormentas fuertes.

5. Ahorra agua: 6. Cuida las fuentes

Hago conciencia sobre la importancia P
de ahorrar agua. Enseno a mis de enel‘gld-

compaferos y amigos a cerrar Apago las luces y electrodomésticos
bien los grifos después de usarlos, cuando no las uso, desconecto cables

a no dejar el agua corriendo que no esté usando y evito el uso del

innecesariamente, y a reutilizar el aire acondicionado.
agua siempre que sea posible.

7. Habla sobre
educacion ambiental:

Ensefio a mis companeros y amigos sobre la 8. CUidq la VegetﬂCién:

importancia de la vegetacién y la biodiversidad
en la salud del planeta. Cuanto mas comprendan
las personas su papel en el ecosistema, mas
probabilidades hay de que podamos preservarlo.

Riego las plantas y arboles de mi hogar, mi
escuela y mis entornos. jMe encanta sembrar
plantas nuevas en las huertas!
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